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POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA

CERTIDAO

A Escola de Educagdo Fisica da Policia Militar do Estado de S&o Paulo é um
estabelecimento de ensino superior da Corporagdo, cujas responsabilidades sdo formar Professores de
Educacéo Fisica para a Instituicdo, zelar pela salide fisica dos Policiais e promover areabilitacdo fisica

de Policiais lesionados.

No tocante a reabilitacéo fisica, a EEF/PM possui um departamento especializado (Setor
de Reabilitacdo Fisico-Profissional) e busca angariar constantemente melhores recursos técnico-
profissionais, atualizando seus profissionais com cursos, Smposios e palestras, e, com relacdo aos
equipamentos e métodos fisioterdpicos, dedica especial atencéo, pois 0 mundo moderno e os avancos
tecnolégicos desenvolvem periodicamente formas eficazes de pronta reabilitacdo de lesionados e
também minimizagdo de dores.

Na busca dessas formas eficientes de tratamento fisioterapico, foi apresentado a EEF/PM
0s equipamentos da Empresa Migun, que de imediato foram colocados a disposicdo dos terapeutas
para tratamento de lombalgias e cefaléias. Diversos beneficios e vantagens foram verificados com o
uso da cama Migun:

1. Osobjetivos terapéuticos foram al cancados plenamente.

2. Bastaram poucas e curtas sessdes de aplicacdo para atingir os beneficios similares aos

daeletroterapiatradicional.

3. Janaprimeiraaplicacdo, verificaram-se:

3.1. Reducdo em mais da metade das dores ou incdmodos, (segundo andlise dos
pacientes),
3.2. Retomada significativa da mobilidade articular habitual,
3.3. Recuperacdo da postura ortostética, quando esta estava comprometida,
3.4. Relaxamento de tensdo emocional (segundo andlise dos pacientes).
4. Perduracdo dos efeitos benéficos.

5. Néo se verificou nenhum efeito colateral ou agravamento de lesdes.



6. O equipamento ndo exige preparacdo prévia do paciente ou qualquer assessorio para
funcionamento.

7. Seu funcionamento automaético dispensa a presenca do terapeuta, que fica liberado
para atender outros pacientes.

8. Manuseio simples, com diversas opcoes de tratamento.

9. Reduzido espaco parainstalacéo e operacao.

10. Baixo consumo de energia el étrica.

11. O equipamento pode ser usado ininterruptamente.

12. Dispensa regulagens entre as aplicagoes.

13. Fabricado com material de facil limpeza e boa durabilidade.

As camas da Migun foram utilizadas por quase nove meses no Setor de Reabilitacdo
Fisico-Profissiona da EEF/PM em algumas centenas de Policiais Militares, demonstrando todos os

beneficios supracitados, ndo sendo verificada quaisquer queixas ou imperfeicbes durante seu
funcionamento.

Séo Paulo, 30 de marco de 2005

PAULO SERGIO MERINO
Cap PM — Chefe da SRFP da EEF/PM

Referéncia Pessoal: PAULO SERGIO MERINO ¢é Capitéo da Policia Militar, Professor de Educago Fisica
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psmerino@ig.com.br ou merino@polmil.sp.gov.br.
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